
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

11.12.2008 【新約子民】 

「我實在告訴你們：在婦女所生者中，沒有興起一位比洗者若翰

更大的；但在天國裡最小的，也比他大。由洗者若翰的日子直到

如今，天國是以猛力奪取的，以猛力奪取的人，就攫取了它，因

為眾先知和法律講說預言，直到若翰為止。若是你們接受，他就

是那位要來的厄里亞」（瑪 11: 11-14） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  

 

 

 

今日聖言： 
依  41: 13-20 
詠  145:  
瑪  11: 11-15 
 

默想： 

人世間無論擁有多大權力或者多崇高地位的人，在天國

裡，是以別於人世間的尺度來量度他們。「天國裡最小的」

這一句，教會解釋為新約子民的福份，因為他們見過十字

架，更知道十字架所帶來的偉大之處。的確，自基督出現

後，這個世界就比以前不一樣了。因為真愛隨著基督已到

了這個世界！ 

 

我慶幸我是新約子民的一份子，有機會認識基督的教會，

但能否奪取天國一席位，就要看自己付出的努力結出何種

果實。 

祈禱： 

每天，我為生活而忙碌，有時為

了一些無法滿足的慾望而搏

鬥。主，求你給我一個知足常樂

的心，把天國的事業置於自己首

位。亞孟。 
 

Ghirlandaio Domenico 
Preaching of St. John the Baptist
若翰洗者, 1486-90

Jose de Ribera 
The Prophet Elias, 1638 
(厄里亞一生勇敢維護與天主訂立

的盟約，他與梅瑟在大博爾山上

耶穌顯聖容時，同時出現，作為

新盟約訂立的證人。) Ghirlandaio Domenico, Baptism of Christ, 1473 


